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Synopsis

#1 Bestseller En Libros En EspaAfA ol (free books) 3/6/17A A;Te gustarAfA a vivir la vida de
tus sueAfA os?A A;Como te sentirAfA as si pudieras dominar tus miedos?Es el momento de
tomar el control sobre tus emociones y tus miedos.Es hora de que dejes de ser dominado (a) por el
miedo, es hora de romper la parAfAjlisis y el estancamiento que el miedo produce. El miedo evita
que las personas puedan salir adelante, les impide tomar acciAfA ny disfrutar plenamente de la
vida. Cuando pregunto a las personasA¢a -AJA A;CuAfAjl es el mayor obstAfAjculo para
alcanzar la vida que deseas?La respuesta mAfAjs comAfAn es: EL MIEDO.Y el miedo aparece
con muchos disfraces, como por ejemplo:Miedo al fracasoMiedo a ser criticadoMiedo al
cambioMiedo al futuroMiedo a la muerteMiedo a perder algo o alguienMiedo a volarMiedo a hablar
en pAfAblicoMiedo a las alturasMiedo a perder el trabajoMiedo a equivocarseMiedo a afrontar la
vida, etc.Pero al final del dAfA a, el enemigo es uno solo.A muchas personas les cuesta mucho
superar el miedo, les paraliza, les domina y, en muchos casos, les impide vivir una vida plena. Y lo
que es peor,no saben quAfA® hacer para ganarle la batalla. Es por ello que decidAfA crear este
libro, para ofrecerte las tAfA@cnicas mAfAjs poderosas y efectivas para superarlo.Hay una vida
nueva, excitante y maravillosa del otro lado del miedo esperando por ti.Muchos autores solo hablan
de la necesidad de tomar acciAfA n cuando se siente miedo, pero olvidan lo difAfA cil que es para
cualquier persona mirar sus miedos cara a cara y salir a derrotarlos. Es una tarea desafiante.Si
sientes que el miedo:A¢a -A¢Te bloqueaA¢a —-A¢Te hace sentir impotenteA¢a -A¢No sabes
como superarloA¢a —A¢Te hace sentir como un cobarde y sin energAfA aA¢a -A¢No sabes
como superarloA¢a -A¢Te hace sentir muy mal y no te deja vivir una vida normalA¢a -A¢Se
apodera de tiEste libro te ayudarAfA;j a romper con esos patrones y a empezar a vivir una nueva
vida que te espera al superar tus miedos y ansiedades.Es hora de dar un cambio a tu vida a
travAfAOs de las diferentes tAfAGcnicas efectivas y poderosas incluidas en este libro.
LibAfAGrate de esas limitaciones, incluso de aquellas que hasta ahora has considerado imposibles
de superar. Si crees que puedes lograr mucho mAfAjs en la vida superando tus temores, te invito a
que tomes acciAfA n y sigas las pautas incluidas en el, para que despiertes tu potencial
interno.Con este libro aprenderAfAjs:A¢a -A¢Diferentes estrategias altamente efectivas para
superar tus miedosA¢a -A¢Como enfrentar el miedo para que paso a paso vayas desarrollando
mas confianza en tu mismo (a), expandiendo tu zona de confort y obteniendo paz

mental.A¢a -Ag¢Como desarrollar hAfAjbitos para alcanzar el AfA©xito, aumentando tus niveles
de auto-confianza.Palabras relacionadas: ejercicios para vencer el miedo,vencer el

miedo,tAfA©cnicas para vencer el miedo,como superar los miedos e inseguridades,como vencer el



miedo al fracaso,como vencer los nervios,como vencer el miedo a hablar en publico,superar la
ansiedad,fobia,ataques de pAfAjnico,combatir la ansiedad,nervios en el estomago,como combatir
la ansiedad,como superar la ansiedad,como tratar la ansiedad,controlar la ansiedad,miedo a
conducir,como quitar la ansiedad,miedo a la muerte,como controlar la ansiedad,angustia,como
subir la autoestima,como controlar los nervios,miedo a volar,ataques de ansiedad,como superar el
miedo,como reducir la ansiedad,porque tengo miedo,como vencer los miedos,como no ponerse
nervioso,vencer el miedo,miedo al AfA®©xito,vencer la ansiedad,ansiedad,crisis de pAfAjnico,como
no estar nervioso,controlar los nervios,control de la ansiedad,como quitar el miedo,como manejar la
ansiedad,tAfA@cnicas para controlar la ansiedad,como se cura la ansiedad,inseguridad emocional,

ansiedad,combatir ansiedad,como superar los miedos
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Customer Reviews

Yo he sentido que el miedo se apoderaba de mi y que me estaba perdiendo de muchas cosas. Era
como paralizante, no tenia idea de que hacer. Empece a leer este libro y ha aplicar paso por paso

lo que dice y de verdad que he visto mucha diferencia. Gracias por los cosejos

Siempre he tenido mucha inseguridad sobre todo a la critica y creo que por eso me daba miedo
estar en publico y evitaba. Empece a leer este libro y a entender mejor porque me pasaba esto y

empece a hacer los ejercios y de verdad que siento mucha mas seguridad.



Un libro super motivador provee estrategias claves para confrontar el miedo, con un lenguaje muy
profesional pero a la vez entendible, te ayudarAfA; a examinar cuales son los mAfAGtodos que se
deben aplicar para cruzar al otro nivel, presenta ejemplo vividos que te ayudarAfAijn a entender
que tambiAfA©n otros han pasado por experiencia similares y han salido victorioso, considero que
esta obra literaria ha sido una gran aportaciAfA n felicito a su autor Mr . E. D. Muchas gracias Dios
le bendiga saludos desde FL. Mildred R.

Este libro sale de lo ordinario y nos comparte varAfA as tAfA©cnicas que nos pueden ayudar a
quien deseemos trabajar con nuestros miedos.Vamos a poner en prAfAjctica varias de

estas.A AjGracias!

El libro es realmente interesante, fAfAjcil de leer (45 min en la cola del colegio), lleno de
prAfAicticos ejemplos y tAfA@cnicas sencillas de implementar tan pronto como termines de leerlo.

Manos a la obra y a enfrentar los miedos. Gracias por la ayuda!

Un libro bastante practico y pequeAfA o. No le doy 5 porque siento que las herramientas son

bastante basicas y deberia tener algunas propuestas mas novedosas.

En forma sencilla, con ejercicios al alcance de cualquier persona, da herramientas para vencer el
miedo.Obviamente un libro de estas caracterAfA sticas no puede abarcar la totalidad de miedos

de cada persona.

Un buen libro sobre los temores y como enfrentarlos, herramientas prAfAicticas y fAfAjciles de

implementar. Muchas gracias por la enseAfA anza
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